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Le Spiagge più Belle
del Garda

Dove fare il bagno come un locale

La guida definitiva al Lago di Garda — con AI Trip Designer su instagarda.net



Acqua turchese, ciottoli bianchi e ulivi fino alla riva: il Garda nasconde spiagge che non hanno nulla da invidiare al
mare. Ecco le più belle, con i consigli per viverle senza folla. Regola d'oro estiva: arriva prima delle 10 o dopo le
17.

Le spiagge

1 Jamaica Beach
Sirmione · libera

Lastre di roccia bianca levigata ai piedi delle Grotte di Catullo, acqua caraibica. La spiaggia più fotografata del
lago.

Consiglio da locale: Arriva prestissimo: entro le 9:30 in estate è già piena.

2 Baia delle Sirene
Punta San Vigilio, Garda · a pagamento

Baia  da  cartolina  sotto  un  parco  di  ulivi  secolari.  Ingresso  a  pagamento  in  stagione,  ma  acqua  e  contesto
valgono la spesa.

Consiglio da locale: Dopo le 17 l'ingresso costa la metà e la luce è perfetta.

3 Spiaggia dei Pini
Brenzone · libera

Lunga spiaggia libera di  ciottoli  con pineta alle spalle,  acqua cristallina e vista sulla sponda opposta.  Perfetta
per famiglie.

4 Spiaggia Romantica
Manerba del Garda · libera

Sotto  la  Rocca  di  Manerba,  nella  riserva  naturale:  ciottoli  chiari,  acqua  limpida  e  la  sagoma dell'Isola  di  San
Biagio davanti.

Consiglio da locale: Con acqua bassa raggiungi l'isola a piedi dalla punta del Pisenze.

5 Val di Sogno
Malcesine · libera

Piccola baia da cartolina a sud di Malcesine, con l'isoletta omonima davanti e il Monte Baldo alle spalle.

6 Spiaggia Sabbioni
Riva del Garda · libera

La  grande  spiaggia  dell'alto  lago:  ghiaia  fine,  attrezzata,  con  le  pareti  del  Monte  Brione  e  i  windsurfer
all'orizzonte. Acqua più fresca, atmosfera alpina.
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7 Punta Grò
Sirmione · libera

L'alternativa  locale  a  Jamaica  Beach:  ampia,  con  prato  e  ciottoli,  all'inizio  della  penisola.  Molto  più  tranquilla,
tramonti eccezionali.

8 Baia del Vento
San Felice del Benaco · libera

Ciottoli  bianchi  e  acqua  trasparente  davanti  all'Isola  del  Garda.  Nome  eloquente:  qui  il  vento  pomeridiano
rinfresca sempre.

Consiglio da locale: Porta scarpette da scoglio: l'ingresso in acqua è sassoso.
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Il tuo viaggio inizia qui

Su instagarda.net trovi 80+ itinerari con mappe interattive e GPX, 27 destinazioni,

spiagge, eventi e il Trip Designer AI che crea il tuo itinerario personalizzato giorno per

giorno in pochi secondi. Gratis.
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